
社会福祉法人函館市社会福祉協議会 

令和４年度 第１回在宅福祉ふれあい事業ボランティア養成研修 開催要綱 

～研修テーマ ： ボランティア入門～  

 

1．目   的    時代の変化や社会課題の多様化、さらにはコロナの流行によりボランティア活動 

の取り巻く環境は大きく変化し、活動が停滞している状況が続いております。 

そのような中、誰もが住み慣れた地域でいつまでも安心して暮らせるよう、地域

における福祉活動の継続・充実を図るためには、コロナ禍においても工夫した取り

組みの挑戦やあらゆる世代のボランティアの力が不可欠であり、担い手養成、活動

の再構築が今後ますます必要であると考えます。 

本研修では、ボランティアに興味のある方、未経験者の方、学生等を対象とし、ボ

ランティアの基礎知識をはじめ、実践発表では、２０代から６０代の幅広い実践者を

お迎えし、学生時代の団体立ち上げから地域交流に至るまでの精力的な活動体験

や余暇時間、特技等を生かしたボランティア活動等の実践的な発表の他、実践者

の方々を交えてのグループワークを行い、これからの活動へのヒントが得られ、ボラ

ンティアの一歩を踏み出せるような入門的な研修を開催します。 

 

2．主   催  社会福祉法人函館市社会福祉協議会 

 

3．開催日時  令和４年１２月１０日(土) １３時３０分～１６時００分（受付１３時００分～） 

 

4．研修会場  函館市総合福祉センター ４階会議室 

 

5．内   容  ボランティア入門 ※詳細は裏面カリキュラムをご参照ください 

 

6．対 象 者  函館在住でボランティア活動に興味がある方やボランティアを始めて間もない方 

          函館市内大学生 等 

 

7．定   員  ２０名程度 

 

8．申 込 み   お電話またはＦＡＸ等にて令和４年１２月２日（金）までに下記事務局へお申し込み 

下さい。  

          なお、受付は先着順とし、定員に達し次第、募集を終了させていただきますので、 

ご了承ください。 

 

9．そ の 他  ・当日は新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から研修参加者のマスク着用、 

           手指消毒の徹底、体調不良の場合研修のご辞退をお願いいたします。 

・駐車場に限りがございますので、なるべく公共の交通機関をご利用下さい。 

         

問い合わせ先 〒０４０-００６３  函館市若松町３３番６号  

函館市総合福祉センター(あいよる２１) 

             社会福祉法人函館市社会福祉協議会 事業部 事業課 地域福祉係(担当：山下・高橋)  

          TEL ０１３８-２３-２２２６ / FAX ０１３８-２３-２２２４ 

          メール chiiki@hakodatesyakyo.net 

 



 

令和４年度 第１回在宅福祉ふれあい事業ボランティア養成研修 カリキュラム 

（研修テーマ：ボランティア入門） 

 

 

日  程 カリキュラム・内容 備考 

 

１３時３０分 

 

 

開 会 

 

 

 

13時４０分 

～１４時２０分 

 

 

 

講義「はじめてのボランティア」 

講師：函館市ボランティア連絡協議会 

       会長 能川 邦夫 氏 

 

 

 

１４時２０分 

～１４時３０分 

 

休憩（１０分） 

 

 

１４時３０分 

～１５時３０分 

 

 

実践発表 

（１）地域交流団体 アザレア前線  

二代目代表 本木 優宏氏 

（北海道教育大学函館校卒業生） 

 

（２）個人登録ボランティア  住友 紫帆 氏 

 

（３）個人登録ボランティア  平沢  修  氏 

 

 

 

 

※実践発表の(1)は 

仙台市より Zoom 

中継となります 

 

１５時３０分 

～１６時００分 

 

 

 

グループワーク 

～実践者と懇談しながら、これからできることを考えよう 

進行：函館市ボランティア連絡協議会 

     会長 能川 邦夫 氏 

 

 

３～４グループに分

かれ、各グループに

は実践発表者の方に

入っていただきなが

ら進めます。 

 

 

１６時００分 

 

 

閉 会 

 


