
 

社会福祉法人函館市社会福祉協議会 

令和５年度 福祉のまちづくりボランティア養成研修 開催要綱 

～ 研修テーマ「多様な人びとがつながるサロンづくりを目指して」 ～ 

 

1. 目   的    昨今、地域においては少子高齢化、核家族化、ひとり暮らしの増加、情報化社 

会など様々な社会の状況が変化する中で、人と人との繋がりが希薄になってきて 

  おり、抱えている悩みや課題も多様化しております。 

さらにはここ数年のコロナの流行により制限された生活の中で、心身の不調や 

変化を感じた方も多いことと考えられます。本研修のテーマとしているサロンづく 

りは、これらの課題に向けて取り組む活動のひとつであり、今年５月に新型コロナ 

ウイルス感染症の感染症の分類が引き下げられたことを受け、今後ますますサロ 

ン活動等の地域福祉活動が活発化することを期待しております。 

なお、本研修ではサロンづくりに関するシンポジウムを通して地域福祉活動へ 

の関心を高め、地域で活躍するボランティアの養成、また参加者同士の活発な意 

見交換や交流が図られるよう開催いたします。 

 

2. 主   催  社会福祉法人函館市社会福祉協議会 

 

3. 開催日時  令和５年８月２４日(木) １３時３０分～１６時００分（受付１３時００分～） 

 

4. 研修会場  函館市総合福祉センター ５階多目的ホール  

 

5. 内   容  サロンづくりに関する実践発表ならびにグループディスカッション、統括講演を 

               シンポジウム形式で実施します。 

※裏面カリキュラムを参照 

 

6. 対 象 者  函館在住でサロン活動に興味があり、今後サロン活動に協力できる方 

 

7. 定   員  ５０名程度 

 

8. 申 込 み   お電話またはＦＡＸにて下記事務局へお申し込み下さい。  

（申込締切：令和５年８月１８（金）まで） 

 

9. そ の 他  ・当日は感染症拡大防止の観点からマスク着用や手指消毒へのご協力をお願い 

         いたします。また体調不良の場合は研修のご辞退をお願いいたします。 

・駐車場に限りがございますので、なるべく公共交通機関をご利用下さい。       

   

10. 問い合わせ先  〒０４０-００６３  函館市若松町３３番６号 函館市総合福祉センター(あいよる２１) 

              社会福祉法人函館市社会福祉協議会 事業部 事業課 地域福祉係(担当：阿知波・山下)  

           TEL ０１３８-２３-２２２６ / FAX ０１３８-２３-２２２４ 

 

 

 



 

令和５年度 福祉のまちづくりボランティア養成研修 カリキュラム 

 

日  程 カリキュラム・内容 

 

１３時３０分 

 

 

開 会 

 

13時４０分 

～１４時００分 

 

 

 

オリエンテーション 

事業説明 

「地域づくり支援事業 サロンづくりの概要について」 

説 明：社会福祉法人函館市社会福祉協議会 

事業部 事業課 地域福祉係 

 

 

１４時００分 

～１6時00分 

（休憩１０分） 

 

シンポジウム 

 

■研修テーマ「多様な人びとがつながるサロンづくりを目指して」 

講師・ファシリテーター（進行役） 

北海道教育大学 函館校 教授 齋藤 征人 氏 

 

１．実践発表（45分） 

    ～市内で実践されているサロン活動の紹介 

【シンポジスト（発表者）】 

（１）第二船見町会（いきいきのんびりサロン）  

（２）高盛町会（町民のつどいサロン高盛） 

（３）函館市社会福祉協議会主催サロン 

 

２．グループディスカッション（２０分） 

    ～シンポジストが各グループに入り、活動に対する質疑応答や 

情報交換等を通してサロンづくりについて一緒に考えます。 

 

 

３．総括講演（４５分） 

     ～グループ内の意見発表や研修全体のまとめとして講師より 

ご講演いただきます。 

 

 

 

１6時００分 

 

 

閉 会 


