
 

 

日 時 

主催：函館市／函館市社会福祉協議会 

■事務局 社会福祉法人 函館市社会福祉協議会 事業課 地域福祉係(担当：西谷・石崎) 

      TEL 23-2226／FAX 23-2224 

少子高齢化が進む近年、一人暮らしの高齢者や

子育ての問題など、地域の福祉ニーズは多様化し

ております。そのような背景から、公的なサービ

スだけでは対応しきれない困りごとにきめ細かく

対応できる担い手が望まれており、地域における

住民主体の助け合い活動の中心となるキーパーソ

ンおよび担い手として「くらしのサポーター」を

養成することを目的に開催いたします。 

くらしのサポーター
養成研修 

令和２年度 

お電話または FAX で、下記事務局に８月１４日(金) までにお申し込み下さい。 
お申し込みにあたって、氏名／連絡先等必要事項をお知らせ下さい。 

40 名程度 ※ 申込順・無料 

① 市内在住で、ボランティアに興味・関心のある方 

② 原則として、全カリキュラムが受講可能な方 ※ 裏面参照 

函館アリーナ（湯川町１丁目３２－２） 他 

令和２年８月２１日(金)～９月８日(火)  
１３：３０～ (全５回)  ※ 詳細は裏面のカリキュラムをご覧下さい。 

会 場 

対 象 

定 員 

お申込 



令和２年度函館市くらしのサポーター養成研修 カリキュラム 

 日程 カリキュラム 講師（予定） 

第
１
回 

 ８月２１日 

（金） 

研修のねらいについて（１０分） 

 ・研修オリエンテーション 
事務局 

介護保険制度と高齢者福祉について（３０分） 

 ・函館市の高齢化の現状 

 ・函館市の介護予防・日常生活支援総合事業 

函館市保健福祉部 

地域包括ケア推進課 

主任主事 関 恵美子 氏 

くらしのサポーターの役割について（１１０分） 

 ・くらしのサポーターの役割とは 

 ・居場所づくりとは 

函館市生活支援コーディネーター 

丸藤 競 氏 

第
2
回 

８月２５日

（火） 

ボランティアの基礎について（６０分） 

 ・ボランティアの基礎知識、心構え 

函館市ボランティア連絡協議会 

会長 能川 邦夫 氏 

サロン等の実践について（２０分） 

 ・サロン等実践者による実践発表 

道南地域センター「茜」 

シルバーカフェ 松島芳子氏 

認知症サポーターについて（７０分） 

 ・認知症について 

 ・人との関わり方について 

函館市地域包括支援センター西堀 

保健師 福永 裕美 氏 

第
3
回 

９月 

３日（木） 

５日（土） 

サロン等見学（予定）  ・まちなかカフェ in時任町 ・ナルク函館 

 ・地域支援グループくりの木「お茶っこクラブ」 

 ※申込み受付後に見学者の振り分けを行います。 

第
4
回 

９月７日

（月） 

サロン等見学振り返り（９０分） 

 ・見学振り返り ・情報共有 

函館市生活支援コーディネーター 

丸藤 競 氏 

社会資源の活用について（６０分） 

 ・社会資源についての情報提供 

函館市地域包括支援センター神山 

看護師 佐藤 冨子 氏 

第
5
回 

９月８日 

（火） 

研修のまとめ（１２０分） 

 ・研修全体の振り返り 

・今後求められることについて 

函館市生活支援コーディネーター 

丸藤 競 氏 

事務局説明（２０分） 

 ・今後の登録等について 

 ・ボランティアポイント事業についての説明 

事務局 

修了式 事務局 

 

氏  名 年 齢 性 別 電話番号 住  所 

     

     

 FAX 申込書 23-2224 


