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新型コロナウイルス感染症が令和２年１月に日本で初めて確認されてからのこの２年、函館市内において

も感染拡大が繰り返され、在宅福祉委員会の皆様の活動も見合わせることが続いていることと思います。そ

のような中でも、令和４年度に入り活動を再開される委員会も多くなり、また、他の委員会の活動の様子を

聞かれる場面も多くございましたので、在宅福祉委員会相互の情報交換等ができる通信として「つなが～れ

便」を発行することといたしました。

なお、今回は今年度前半に訪問させていただきました委員会の活動の様子を紹介させていただきます。

新年度初の会食会の様子。

社協より体操DVDを借りてスクリーンに

映し出し、挑戦している様子です。

思っていた以上に、画面を見ながら、笑っ

たり、体を動かすことができました!

委員さんが作成したゲームに挑戦中!

スクリーンに脳トレゲームを出題し、答えはホワ

イトボードに書いて、最後に答え合わせ！

なるべく声を出さないように工夫されてました。
昼食はお持ち帰りできるようにし、

１時間程度で終了です。

最新の検温器の使い方は

委員の方がサポート！

参加者の座るイスを換気

がよい窓側と廊下側に並

べて配置してありました。

一人ひとりに

ホワイトボードを

配り、感染対策も

バッチリ!

頭の体操

口の体操も

ありますよ!



６/２２　中道第一在宅福祉委員会

7/7　駒場団地町会在宅福祉委員会 7/22　川原町親和会在宅福祉委員会

毎年、７月茶話会は隣接する認定こども園、園

児との七夕交流です。

コロナ１年目は中止。２年目は屋外で実施。

３年目の今年は…屋外で大正琴演奏も加えて

実施しました！

委員会設立２年目！

初めての茶話会に挑戦した様子です。

感染対策の

ゲームをしっかり

考えて実施！

「七つの子」の歌に

合わせて脳トレ中➡

特別な道具がな

い中でも、手作り

の輪投げで楽しく

チーム戦♬

コロナが流行してから、ずっとできていなかった

会食会。今年やっと開催できた時の様子です。

⬆いつもよりも空間がで

きるように机を配置して、

じゃんけんゲーム！

新たに対象者に加わった方

から、自己紹介を兼ねた楽

しいお話がありました➡

⛄ 編集後記 ⛄

コロナが流行する中で、会食・茶話会を開催

するかどうか悩んでいた委員会が今年度は活

動をスタートするところが多くあったように感

じます。

今回は声をかけていただいた委員会へ訪問

し、実施内容を拝見させてもらいました。基本

的な感染対策はもちろん、ゲーム等の交流も

工夫して実施されておりました。参加者の皆さ

んも、とても明るい表情をされていて、短時間

でも楽しいひとときを感じている様子でした。

今回の記事やその他活動等で気になること

がありましたら、事務局までお気軽にお問い

合わせください。（担当：山下）

空の下で演奏するの

も楽しいね～❤

私の育った

時代はね～
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