
【対象者】 在宅において高齢者等の介護をされている介護者

【開催日】 令和７年１１月１８日（火）  １０：００～１４：３０

【場   所】 湯元啄木亭  (湯川町 １－１８－１５)

【催   事】

【定   員】 ３０名   (申込書 先着順で決定します)

【申   込】 所定の｢参加申込書｣を 担当事務局へ提出して下さい。

｢参加申込書｣は、担当事務局に設置しております。

【締   切】 令和７年１０月３０日(木)   (申込書必着)

※ ウィルス感染防止のため、会場内ではマスク着用の協力をお願いいたします

令和７年度 第２回

家族介護者交流事業

《お申し込み・お問い合わせ》

〒040-0063

函館市若松町33番6号 函館市総合福祉センター３階

函館市社会福祉協議会 事業課（担当事務局：佐藤）

TEL 0138-23-2226 ／ FAX 0138-23-2224

【懇談】
｢日頃の介護体験談･

情報共有等

参加者間の交流ができます｣

〈進行〉
函館認知症の人を支える会

【温泉入浴】
｢温泉に入ってリラックス｣

懇談中や終了後も

入浴できます｣
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【体験 講演】
｢フラワーアレンジメントで

楽しくリフレッシュ｣

〈講師〉
（株）つな生花店

専務取締役

綱 くみ子 氏

【情報提供】
｢クイズで わかる

成年後見制度｣

〈講師〉
函館市成年後見センター

職員

在宅で介護している皆様へ 気分転換のひとときを過ごしませんか !


